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Siga o autor...

jaimedacostaayala

(..))

«Estava tudo a fumar erva (...) e pélen no Jardim (...)...»

«A fumar e com os telefones... Agora drogam-se tecnologicamente.
Drogam-se com a droga e drogam-se com os telefones. Drogam-se
duplamente. S6 podem mesmo estar drogados, para se porem a filmar as
mocas deles. Os algoritmos tecnolégicos dos telefones deles ¢ que devem ficar
todos contentes de ouvir as conversas charradas deles. As camaras
supertecnoldgicas deles, permanentemente ligadas a Internet através dos dados
moveis, até ja devem saber de cor quando estdo cheios de moca pelos olhos
encarnados. Ao menos, que desligassem os dados moveis, e ja agora o GPS,
pata a Policia Tecnoligica de 2080 de Antoine Canary-Wharf ndo saber onde

estdo a fumar as ganzas...»

«E aquele rapaz loito que patrecia o teu ex-namorado debaixo da
arvore, ali sozinho, agarrado ao telefone e com um charro na mao, ali a fumar
sozinho, ali no telefone... Ja sem charro na mao ja parecia um drogado, de

charro entdo na mao...»

«Vé-se agora imensa malta nova a fumar... J4 havia antes, ¢ verdade,
mas parece que hd mais... E estdo muito mais a vontade, agora fumam em
todo o lado. Estas a entrar ou a sait de um café e estas a levar com o cheiro a
ganza. Cheira a ganza por todo o lado. B ganza em todo o lado, agora. B s6
ganzadosl... (...) os niveis de THC estio sempre a disparar! E aquelas coisas
que eles andam a fumar estdo cheias de porcarias, cheias de quimicos! Isto vai
ser ¢ um novo petréleo para a Psiquiatria e para a Psicologia...»

«Estas a brincar, mas vai ser mesmo! Sabes que 0s nossos professores
de Psiquiatria estdo sempre a dizer como cassetes-riscadas que 20% das psicoses
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sdo derivadas do haxixe. Uma pessoa pode fumar haxixe uma vez na vida, ter
uma psicose, ficar esquizofrénico e pronto, fica para sempre esquizofrénico.
Como uma pessoa que fuma desde sempre, todos os dias, sempre “a mesma
dose”, pode num dia, por acaso, desenvolver uma psicose que se revele numa
esquizofrenia. Nido ¢ preciso ter nenhum fator genético que desencadeie
esquizofrenia por haxixe, para desenvolver psicoses toxicas por haxixe. Uma
psicose toxica ¢ uma intoxicacio pela droga e sé dura enquanto a droga
permanecer no organismo. Quando a droga desaparece do organismo,
desaparece também a psicose téxica. Claro que uma pessoa que ja tenha uma
predisposi¢io genética para esquizofrenia nao deve, como ¢ légico, tocar nisso!
Mas, mesmo quem ndo tenha predisposicdo para esquizofrenia pode muito
bem ficar psicético. Vi ene casos de middos mais novos do que nds e rapazes
das nossas idades a datem entrada em Psiquiatria com psicoses provocadas
pelo haxixe e agora tém de tomar medicacio para o resto das suas vidas,
porque ficaram esquizofrénicos. A esquizofrenia ¢ uma doenca irreversivelllll
E, em 100 psicoticos que dao entrada em Psiquiatria, 20 é porque estiveram a

fumar haxixe.»

«No entanto, andam a circular documentarios contrainformativos sobre
o assunto do relacionamento do haxixe com a esquizofrenia, em que fazem
patecer as pessoas que se sentem “mentalmente saudaveis” que podem fumar
a vontade, porque sé faz mal as pessoas que ja 1a tém uma predisposi¢io
genética; e se lhes fez mal, é porque ji ld tinham a indicagio para serem
esquizofrénicas, porque ja 1a estava nos genes.... Eu nido percebo como ¢ que
esses documentdrios passam, porque as pessoas viao ver aquilo e se nio tém
outra fonte de informa¢io ou se nio tém acesso a verdadeira informacio
cientifica, se nio estdo com a Medicina, ou se nao sabem ou nio conhecem a
realidade dos casos clinicos, vio ver aqueles documentarios e vido aceitar
aquela informacio altamente manipulada como verdadeira, porque péem la
espécies de especialistas, sei 1 de onde, a dizer balelas, completamente balelas,
e a defenderem aqueles mercados da droga e pronto, a malta que vé aquilo vai
fumar toda contente a repetir, a proliferar e a perpetuar contrainformagio.
Primeiro que tudo, a ideia do documentario querer trazer as pessoas que se
sentem bem mentalmente, poderem fumar a vontade é cadticol De querer
passar a ideia, de querer vender um “aparente estado de espirito genético” é
assustador! Como ¢é que um suposto psiquiatra aparece nesses documentarios
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“a falar” para pessoas “saudaveis” de “genes saudaveis” a dizer-lhes que se sdo
saudaveis nao tém de se preocupar e podem fumar cannabis a vontade? Mas
quem ¢é que sdo as pessoas “‘saudaveis” de “genes saudaveis”? Esse chanfrado
passa a ideia de que tem que ver com um “estado espiritual psicolégico”!
Como se a esquizofrenia fosse uma doenca psicolégica... A esquizofrenia é
uma doenga psiquidtrical E vem encomendada 14 nos genes! Uma pessoa nio
faz ideia se tem ou ndo predisposicdo genética para esquizofrenia, a nio ser
que faga um teste genéticol A nio ser que va ver os seus genes! Uma pessoa
ndo sente os seus genes! Os seus genes nao aparecem na mente! Os genes ndo
apatecem na mente a dizer que estdo presentes, que estdo alterados ou que se
vio expressar! Alguém que vé ou ouve aquele tipo de informagao vai achar que
se estd bem psicologicamente, se tira vintes, se joga a bola e vé a bola redonda
e nio alucina com a bola, se tem o namorado mais bonziao do mundo, se tem
o melhor emprego do mundo, que ndo tem predisposicio genética para
esquizofrenia... Porque se tiver e se puxar-lhe o gatilho com cannabis, se ndo
for depois seguido e medicado para toda a vida, vai deixar de tirar os vintes, vai
deixar de jogar a bola, vai perder o namorado e vai perder o emprego! Nio
estamos a falar de uma “predisposi¢do espiritual”, ou de um bem-estar
psicoldgico ou de bem-estar mentall Estamos a falar de uma predisposi¢do
genétical E s6 se pode saber se se tem essa predisposi¢io com um teste
genéticol  Em segundo, o argumento de que, sé faz mal as pessoas que ja
tinham uma predisposi¢do genética e que, portanto, assim até foi melhor,
porque assim trouxe mais cedo a doenga para poder comegar a ser tratada mais

defender isto! E aberrante! E lamentavel! E pavoroso! Porque mesmo que sé
faca mal a esses, isso ndo ¢ argumento nenhum, porque a pessoa, ainda que

o meio! O meio onde a pessoa estd, com quem estd, 0 que vé € 0 que nao veé...
H4 estudos que dizem que se tu tiveres predisposi¢do para esquizofrenia, o
mais provavel ¢ que a esquizofrenia venha “sempre” a desenvolver-se... Mas
dizem os estudos “o mais provavel”, logo ndo quer dizer que tenha de
desenvolver-se; pode ser o mais provavel, mas ser o mais provavel, ndo quer
dizer que a pessoa que tem 14 nos genes a predisposicio de esquizofrenia, que
tem 14 o gene esquizofrénico venha a expressar esquizofrenia. E esses estudos
basearam-se em que tipo de pessoas? Em pessoas de que meios culturais e
sociais? De que meios econémicos estamos a falar? Porque o que interessa ¢ o
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meio, as vivéncias, as experiéncias! A informagio, ¢ que interessal O gene pode
ficar durante toda a vida 14 quietinho, se ninguém mexer nele, se 0 meio nio o
trouxer ca para fora, se o deixarem estar sossegado, pode nunca se expressarl

«Amor, desculpa... Eu estou a adorar ouvir-te, mas tenho de te
interromper... Tu tens a certeza que nio queres sair do Direito e vir para
Medicina?... Anda 14 para a Medicina... Deixa o Diteito... A Psiquiatria estd a
chamar por ti... Nao estds a ouvir “as vozes”’??? Sdo as vozes da Medicina e da
Psiquiatria a chamarem por ti... Va... Anda... Anda para o meu colo...»

«Eu vou... Uma coisa ¢ ter predisposi¢do para uma qualquer doenga.
Outra coisa ¢ ter efetivamente a doenca. E quando falamos de esquizoftenia,
que ¢ uma doenca que dd cabo das relagbes amorosas, sociais, laborais que a
pessoa tem, enquanto nio aparecer, enquanto nao espoletar, melhot! Porque a
esquizofrenia ndo tem cural Uma vez espoletada ¢é irreversivel! Ou seja, a ideia,
é, se estiver 1a a predisposi¢do, entdo que fique bem adormecida! Precisamente
o inverso de um documentirio que andou para af a passar! Precisamente o
contrario que dizia esse, que se dizia psiquiatral Porque nés nido queremos
trazer a doenga ca para foral A ideia, é “o deménio” ndo sair ca para fora! Esse
psiquiatra patecia um “cacador de demodnios”, faminto por querer cagar
“demonios”! Queremos ¢ que a esquizofrenia ndo se expresse! Porque uma vez
que a esquizofrenia se expresse, ja ndo ha nada a fazer! E consegue-se fazer
que ela nio aparega, por exemplo, ndo fumando charros... Ndo consumindo
drogash»

«Bu amo-te, Jaimezinho...»

«Obrigadinho... Se querem assim tanto fumar charros, vao primeiro
ver “se os podem fumar”, se tém ou ndo predisposi¢oes genéticas. Eu que nido
fumo, ji fui ver, e por acaso, nio tenho predisposi¢do genética para
esquizofrenia, mas podia ter. Mas, mesmo nio tendo, nio me meto nessas
porcarias, porque sei que para além da esquizofrenia hd outros problemas
associados como cancro dos pulmdes, infertilidade, apatia, perda dos ideais e
das ambigbes pessoais, perda de memoria, falta de concentragio, depressio ou
isolamento social. E claro que, eu vou sempre acreditar que mesmo que eu
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fumasse um chatro nfo iria ficar deprimido (...) porque conhego-me, tenho fé
em mim, acredito em mim, amo o meu namorado, quero ir dancar as festas da
Jupiter Editions, gosto da sociedade, (...), gosto de multiddes, gosto do
Direito, gosto da Medicina, gosto de Vulcanologia, gosto de Oceanografia,
gosto de Botanica, gosto de Astronomia, enfim... Por isso, ndo acredito que
ficasse deprimido, nio acredito que alguma vez eu pudesse ficar sem vontade
de viver, porque mesmo que o Direito me deprimisse, que ainda nido me
deprime, podia comegar a estudar as plantas, e se algum dia, as plantas me
deprimissem, podia ir estudar os vulcdes e as placas tectonicas, e se algum dia
eu entrasse em erupgdo, podia sempre ir estudar as dguias, e se as dguias me
deprimissem podia ir estudar os falcGes, e se os falcdes me deprimissem podia
ir estudar os ledes, e se tivesse cansado de ver videos de ledes podia ir fazer
safaris com a Jupiter Editions e vé-los em carne e osso, de perto, no seu
habitat natural... Mas uma coisa, é eu ter fé em mim, é eu ver a minha alma,
ver 0 meu espirito, acreditar na minha mente, acreditar no meu cérebro, gostar
do meu cérebro, gostar da minha mente, gostar do meu espirito, gostar da
minha alma. Outra coisa, “é acreditar” nos quimicos que ddo cabo do cérebro,
e que se ddo cabo do cérebro, ddo cabo da mente, dido cabo do corpo, dio
cabo da alma, ddo cabo do espirito, perde-se a alma; o espitito transforma-se, o
cérebro deixa de funcionar como deve ser e a mente fica desalmada, feroz,
desumana, perversa, viciosa, traigoeira, desnaturada, malvada, sem alma. E nio
¢ preciso nenhuma predisposi¢io para isto! Por acaso, hoje sou eu que digo
isto, mas a quimica também ird dizé-lo. A quimica do cérebro ira explicar isto,
um dia, ligagdo por ligagdo, neurénio por neurdnio. As estruturas e ligacoes
moleculares haverdo de explicar isto. E setia boa ideia, termos os cérebros
bons e as mentes saudaveis para ouvirmos como deve ser as explica¢des
quimicas e espitituais quando elas chegarem todas no seu tempo. Os eletrdes
de valéncia também virdo a esse congresso cientifico dar-nos uma grande
palestra, um grande sermio. Porque ¢ af onde esta “a energia das coisas”! Isso
¢ que ¢ “a energias das coisas”»

«Se isso for verdade, sabes que vais ser laureado com o Nobel da
Quimica...»

«Nao querol

«Vais recusar, meu amor?»
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«Sim...»

«Porqué? Niao queres ir a0 banquete no Salio Azul na Prefeitura de
Estocolmo?? E um saldo tio bonito, amor. ..»

«Ao banquete eu queria ir, mas ndo quetia era dar o discurso
obrigatério, ndo gosto de ter de subir a palcos nem de discursos
obrigatorios. ..»

«Nem por 1 milhdo, amor?»

«O prémio nem chega a 1 milhdo amor...»
«Chega quase...»

«Mas nio chega...»

«Mas, chega quase...»

«Oh, amotl... Eu nio gosto de discursos obrigatérios, tenho vergonha
e medo desses discursos...»

«Oh, amor! Mas tu ja destes tantos discursos obrigatérios, que eu me
lembro... E nem 1 euro recebeste por eles...»

«Mas ndo havia camaras de filmar, nem telefones que te prendem
para sempre as redes sociais e te péem no YouTube e te transformam num
virus, fazem-te parecer um virus que infestaste o sistema, e depois la vém os
soldados capturat-te, 14 ficas com um exército de olho em ti... Nao quero...
Os tnicos olhos que eu quero fixos em mim, s3o os teus...»

«Ahl... O teu problema sio as camaras de filmar e os telefones...
Tens medo e vergonha das cimaras... (...)

Mas do banquete ja ndo tens medo nem vergonha, pois ndo?»

«Nio... Eu gosto muito de banquetes...»
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«Também ias obrigar toda a Familia Real Sueca a descal¢ar-se como
me obrigas a mim nos nossos banquetese»

«Nio, isso de comermos descalgos ¢ sé nos nossos banquetes a
dois...»

(-..)

Para ver os outros demos desta obra, na pagina dos Member
Writers no site da Jupiter Editions www.jupitereditions.com va
a subpagina do autor e clique nos botdes dos varios demos.

Este demo foi publicado pela Jupiter Editions em
www.jupitereditions.com no dia 16 de setembro de 2021 pelas

maos e vontade do autor para a apresentacao, divulgacio e
traduc¢ao do seu verdadeiro espirito contra qualquer deturpagao.
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