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Siga o autor...

@jaimedacostaayala

(..))

«Quantos cafés bebe por diar»

«Nio bebo café todos os dias, tio. Quando fumava bebia, mas assim
que deixei o tabaco acho que perdi o hdbito de beber café. Agora bebo café
muito de vez em quando, quando me apetece.»

«O Jaime ja fumour»
«Ja, tia...»
«Fumou quantos anos?» perguntou Albert.

«Comecei a fumar aos 16 anos e parei quando o Fred me pediu em

Namoro.»
«A sériore?y perguntou Cathatina, «Mas assim de repenter».

«Sim. Quando o Fred me pediu em namoro, parti os cigarros que

tinha no mago e nunca mais pensei em cigarros.»
«Eu ja conheco esta historia de amor...» suspirou Maths.
«Eu também j4 seil» disse entusiasticamente Joa.
«Eu soube primeiro que vocésh disse orgulhosamente Helena.
«Bom... Parece que sé faltamos nos saber, Catharina...»

«Sim... Quero saber... Foi o Fred que lhe pediu para deixar de fumar
e o Jaime deixou de fumar, foi isso»
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«Nio, tia. O Fred nunca me pediu para eu parar de fumar. O Fred

conheceu-me como fumador. Eu fumava muito.»
«Parecias uma chaminé, amotl» trocou-me Fred.

«Quando o Fred me pediu em namoro, eu chorei muito e pensei que
nio fazia mais sentido fumar. Pensei: “ele conheceu-me a fumar e mesmo
assim ele quis ficar comigo, sabendo as consequéncias disso?”. Eu ndo era uma
boa aposta. Ficar com um fumador nio é, nunca, uma boa aposta. “Mas ele
apostou em mim? Se ele apostou em mim, ele apostou em noés, entio eu
também vou apostar em néds, porque a0 apostar em nds, eu estou a apostar em
mim!”. Ter de ver quem amamos a ser entubado? Ter de ver quem amamos
agarrado as maquinas para respirar? Ter de ver quem amamos a andar com
uma garrafa de oxigénio atrds? Ter de ver quem amamos a deixar de conseguir
respirar? Ter de ver quem amamos a motrer, por escolha livre, consciente e
esclarecida da propria pessoa que amamos? Ter de ver quem ndés amamos a
fazer mal, ao seu corpo, a sua saide? Nio ¢ justo! Achei que ndo fosse justo...
Quer dizer, o Fred vai durante toda a sua vida trabalhar em hospitais, vai ver
ene doentes agarrados as mdaquinas e aos tubos para respirar, ja vai ter de
passat por isto e ainda por cima ter de passar por isto comigo? Nio era justo!
Eu ndo podia ser egoista e continuar a fumar. Antes de o Fred me pedir
oficialmente em namoro, nés ja tinhamos uma data de planos. E nenhum
desses planos ¢ compativel com os cigarros. Deixei de fumar, é claro, também
por causa de mim e sei que devia té-lo feito, primeito por causa de mim. Mas
ndo foi assim que aconteceu comigo! Eu deixei de fumar pelo amor que tenho
e sinto pelo Fred! E fi-lo sem ele nunca me ter pedido patra o fazer. Nunca se
queixou do meu hdlito a tabaco que devia ser hortivel, ndo? V4 14, amor...
Agora ja podes dizer...»

«N2o me lembro, amot...»

«Enfim, devia ser horrivell» continuei, «Deve ser horrivel para alguém
que ndo fuma, beijar um fumador, sentir o cheiro a tabaco. O cheiro a tabaco
que fica na roupa e nos cabelos ¢ horrivel. Eu fiquei com uma pequena teoria
na minha cabeca. Que quem ama e quer ter uma longa vida com quem ama,
nio pode querer fumar, tem que imediatamente parar de fumar. Eu fumava

um mago por dia. E simplesmente parei. Se eu consegui, entdo ¢ porque todos
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conseguem! Basta queret! Foi muito facil! Fiz foi uma coisa: durante 3 dias nio
fiz nada que soubesse que costumava “puxar-me” o cigarro. Foram s6 3 dias,
ndo custou nada! 3 dias que deram 30 anos de vidal 3 dias que me vao dar 30
anos de vidalll Por exemplo, beber um copo de vinho eu lembro-me que
puxava imenso os cigarros, entio durante 3 dias ndo bebi nada sendo agua. O
café “puxava-me” sempre um cigarro, entio nao bebi café nesses 3 dias. Se me
vinha a vontade de fumar, ao invés de meter um cigarro partido na boca,
punha um chocolate ou um bolo na boca. Nio substitui o cigarro por novos
vicios! Substituir temporariamente, por exemplo 3 dias, o cigarro por um doce
ou salgado ou fruta ndo ¢ estar a substituir um vicio por outro. Mas ainda que
fosse, naqueles 3 dias, foi importante e preferivel meter um chocolate na boca
ou comer uma sobremesa no final das refei¢Ges ao invés de fumar um cigarro!
Eu nunca tive o habito de comer doce como sobtremesa no final da refeicio. A
minha sobremesa ¢ sempre fruta e ¢ antes ou durante a refeigdo. Mas nesses 3
dias, comi sobremesas a seguir ao jantar e a0 almogo para substituir o cigatro.
Quando eu era fumador, se bebesse café eu acabava sempre por fumar um
cigarro. Eu ja usava alguns truques naturais. Nio sei se isso influenciou ou nio,
para “ndo me custar nada” largar a passa. Por exemplo, eu nunca disse “tenho
de fumar um cigarro”. Dizia sempre que “apetecia-me” fumar um cigarro. E
quando ouvia alguém a dizer “que tinha de” fumar um cigarro, tentava
explicar-lhe que se um dia quisesse parar de fumar, ou tivesse mesmo de parar
por causa de doenca, que seria muito mais ficil se ndo habituasse a sua mente
o seu ouvido a esse “ter de”’. S6 a ideia de vicio e a ideia de se dizer ao cérebro
que “estamos viciados”, vicia o cérebro no préprio vicio. Fica depois muito
mais dificil de tird-lo do vicio. Porque o proprio cérebro vai achar que “esta
tdo viciado” que simplesmente “nio consegue” sair do vicio, porque “sabe”
que estda “metido num vicio”. No fundo, ¢ tudo uma questdo mental. E no
meu empirismo posso, sim, dizer que fumar é uma questio mental. Atrevo-me
até a dizer que os fumadores, enquanto nao conseguirem parar de fumar, nio
conseguem assumir o controlo cerebral. Quem estd a assumir o controlo,
quem esta a assaltar o cérebro, no caso dos fumadores, ¢ a mente viciada. O
cigarro é uma tecnologia. E agora com os cigarros eletrénicos, que agora até ja
tém luzinha e tudo que pisca enquanto o fumador esta ali a inalar o fumo para
dentro dos pulmbes a ofendé-los constantemente em grandes lesdes, a
tecnologia ainda ficou mais poderosa. Agora ha ainda o elemento visual, que
claro, que para quem estuda Psicologia, sabera, melhor do que eu, o
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espetacular jogo psicologico eletronico que chegou para as mentes mais
tecnologicas se hipnotizarem e num novo vicio assaltarem constantemente o
cérebro. A Parandide Tecnoldgica de Fedetico Ferrari fala muito bem deste vicio
tecnolégico. Este vicio tecnolégico estd em todo o lado. E um virus. E eu vejo
muito bem que ha até nos cigarros, este vicio tecnolégico. Agora até ja ha

» <«

“canetas” “chiques” para se fumar o cigarro. Como se fosse possivel ser-se
“chique” nessa pérfida tecnologia. S6 uma pérfida mente é que se pode “achar

chique” presa nessa tecnologia.»

«Parece que valeu a pena vé-lo nessa sua robusta arrogincia
intelectual! Ainda bem que lhe provoquei com o agucar. E claro que ndo
ponho agucar no café. Alids, eu nem sei se temos agucar ci em casa... Temos
Catharina?»

«S6 o de cana... Temos cana de agucar ¢ estd no jardim... Quem
quiser agucar tem de ir buscar as canas...» riu-se muito Catharina.

«Repatei que o Jaime disse que comia fruta antes ou durante a
refeicdo...» disse Albett.

«Sim.» respondi.
«E um habito de sua casa?» perguntou-me.

«E um hiabito meu.» respondi, «Ganhei o hibito no 7° ano depois de
ter estudado as paredes da vilosidade intestinal em Ciéncias Naturais. (...)
Lembro-me da minha professora ter dito que as frutas eram compostas por
micromoléculas (...) E ela disse que as micromoléculas muitas vezes comegam
logo a ser digeridas pelas enzimas da boca. E quando chegam depois ao
intestino, a vilosidade intestinal, sdo facilmente absorvidas pelas paredes da
vilosidade, entrando assim para a corrente sanguinea. (...) Ela riscou o quadro
com giz e fez um desenho, mas aquele desenho dela chegou tecnologicamente
20 meu cérebro numa realidade virtual aumentada e depressa a minha mente
projetou um holograma. Nesse holograma vi a tripa a ser empanturrada de
comida do jantar, as paredes a estarem todas tapadas, vi ld nas paredes as
enzimas a digetirem a comida e vi, no final, como sobremesa, a fruta a passar
pela tripa sem ser absorvida, porque as paredes estavam “impedidas” de
comida (...) Entdo, formulei uma pequena teoria: seria um desperdicio de
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vitaminas comer a fruta no final. Mais valia comer logo primeiro, porque a
fruta nio sdo macromoléculas, sio micromoléculas; logo, se a tripa estivesse
desimpedida de comida, ao passarem pelas patedes da tripa iriam logo ser
absorvidas. Foi isto que eu vi no 7° ano. (...)»

«O Jaime parece que anda sempre com os nutrientes atras... Parece
que anda com as mios cheias de nutrientes... Parece que anda agarrado aos
nutrientes, a defender os nutrientes, até parece que ja o vejo a defender um
Direito da Nutti¢io ou um Direito A Nutri¢io. ..»

«Por acaso, até gostava, tiol Gostava de levar através do Direito, os
nutrientes a todos! Para ja, trago-os e levo-os assim: sio os nutrientes que
autorizam o nosso cérebro a pensar bem, permitem a mente ter bons
pensamentos e possibilitam o espitito estar em bons momentos... E nds
devemos saber aproveita-los da melhor forma...»

(-..)

Para ver os outros demos desta obra, na pagina dos Member
Writers no site da Jupiter Editions www.jupitereditions.com va
a subpagina do autor e clique nos botdes dos varios demos.
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